
 
POPSU transitions 

 

 
SOBRIÉTÉ ÉNERGÉTIQUE, NOTRE AFFAIRE À TOUS ?  
EXPÉRIENCES ET REGARDS CROISÉS DANS LES QUARTIERS DE 
LA VILLE DE CAEN 
 
Restitution des travaux du programme de recherche  
Popsu Transition Caen 
 

 
Mercredi 16 décembre 2026 | 13h-17h30 
Le Dôme, 3, esplanade Stéphane Hessel, Caen 
 
 
Chauffer moins, consommer autrement, réparer, partager : la sobriété énergétique est souvent 
présentée comme un effort individuel ou une contrainte imposée d’en haut. Pourtant, dans les 
quartiers, beaucoup d’habitants la pratiquent déjà au quotidien, par choix, par nécessité ou 
par habitude. Ces savoir-faire ordinaires restent peu visibles et rarement pris en compte par les 
politiques de transition. 

Et si la sobriété se construisait ensemble, quartier par quartier ? Cette échelle locale apparaît 
comme un puissant levier pour fédérer et répondre aux nombreux défis.  

Dans cette perspective, depuis trois ans, POPSU Transitions Caen réunit chercheurs, 
collectivités, associations et habitants autour de ces pratiques. Cet après-midi croise leurs 
regards pour dessiner une sobriété partagée, qui fasse territoire plutôt qu’injonction.  

Cet événement est organisé par les membres de la plateforme caennaise POPSU Transitions 
du GIP EPAU. Il clôture trois ans d’un programme de recherche piloté par la Ville de Caen et 
le laboratoire CERREV de l’Université de Caen Normandie. 

 

Cette plateforme a réuni les partenaires suivants : la Ville de Caen, les laboratoires CERREV et 
ERLIS, l’EM Normandie, l’IRST Normandie, Le Dôme, le CPIE Vallée de l'Orne, Vent d'Ouest 

 

Gratuit, sur inscription -> lien d'inscription 

 

 

       
       

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeflgai3ajqwqE4y22JSgVKQUvz1lw5VbhcTta7HreYC-Co_g/viewform?usp=publish-editor


PROGRAMME DE L’APRÈS-MIDI 
 

13h-13h30  Accueil café 
 

13h30-14h Introduction et contextualisation 
Introduction générale 

Marie-Christine Jaillet |Coordinatrice des responsables scientifiques nationaux de 
POPSU Transitions 

Contextualisation : rappel de la plateforme du départ à aujourd’hui, du choix de 
l’échelle, justification de la thématique 

Frédérick Lemarchand | Professeur des Universités, Directeur de l'UR 3918 CERREV 
Centre de Recherche Risques & Vulnérabilités, Directeur du Master GREEN 

Nicolas Escach | Directeur du Campus de Caen (Sciences Po Rennes), Maire-
adjoint en charge Vie étudiante, relations internationales et tourisme, ancien adjoint 
à la Transition écologique 
 

14h-15h30 Qui décide, qui pratique, qui sème les graines ?  
Caen sous le capot : des flux à partager, des réseaux à cogouverner 
Louis Lasnon | Doctorant en sociologie, Université Caen Normandie, CERREV 

Se serrer la ceinture ou changer de cap ? Vers une sobriété choisie  
Thimoté Lebrun | Chef de projets, Le Dôme 

Sophie Bringuy | Responsable-coordinatrice Association Vent d’Ouest 

Les ressources cachées du territoire  
Arnaud Morange | Sociologue, chercheur à l’Institut régional du travail social 
Normandie Caen 

 

15h30-16h Pause  
 

16h-17h Changer d’échelle : à chacun son barreau ? 
Comment dépasser l’outil ? La low-tech peut-elle faire politique publique ?  
Ilan Vermeren | Chargé de mission Réseau Low-Tech Normandie 

De la recherche action à l’action publique locale : la collectivité dans tout ça ? 
Benoit Lemennais | 

Nathalie Montigné | Chargée de mission Transition écologique, Ville de Caen 

 

17h-17h30 Clôture et ouverture 
Chercheurs et élus : un duo gagnant ?  

Fabien Nadou | Professeur Développement territorial et d’économie Régionale EM 
Normandie, Directeur Institut sur les Mutations économiques et territoriales (IMPACT-
EM) 

Quels sont les enseignements pour l’action politique ? Regard de l’élue à la transition 
écologique  

Camille Vernet-Morin |Maire-adjointe de la Ville de Caen en charge de la Transition 
écologique et de la santé 

 

17h30  Temps convivial 


